
【二零二四/二零二七學年「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」計劃】 
 

體育氛圍及MVPA60計劃書(2024-2027) 

24年 3月獲發 15萬 

 
類別 項目 2024-7月-9月 24-25學年 25-26學年 26-27學年 預算 

1. 運動訓練班費用 a. 暑期田徑訓練班 

b. 青苗田徑訓練班 

c. 足球訓練班 

d. 羽毛球訓練班 

e. 游泳訓練班 

✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

 

$4800 

$4800 

$3600 

$3600 

$3600 

      $20400 

2. 學界暑期初級裁

判暨球例講習班 

a. 籃球裁判班 

b. 足球裁判班 

c. 排球裁判班 

d. 手球裁判班 

e. 乒乓球裁判班 

e. 羽毛球裁判班 

✓ 
✓ 
✓ 

 

 

 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

$1500 

$1500 

$1500 

$1500 

$1500 

$1500 

      $9000 

3. 比賽報名費 a. 籃球 

b. 田徑 

c. 閃避球 

d. 排球 

e. 足球 

f. 跳蠅 

✓ 

 

 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

$2000 

$2000 

$2000 

$2000 

$2000 

$2000 

      $12,000 

4. 健身室器材 

               

a. 摸高測量器 

b. 靜態肌力測試器 

c. 全身伸展訓練機 

d. 電子運動器材 

 ✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

  $1000 

$3000 

$10,000 

$30,000 

      $44,000 



類別 項目 2024-7月-9月 24-25學年 25-26學年 26-27學年 預算 

5. 體育科用品 a. 單車機或楕圓機(3-4部) 

b. 體操跳馬(冬菇狀) 

c. 便攜排球網 

 ✓ 
✓ 
✓ 

 

 

 

 $12,000 

$6,000 

$600 

      $18,600 

6. 體育科與家校合

作活動 

親子羽毛球比賽 

親子乒乓球比賽 

親子健體班 

 ✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

$3000 

$3000 

$2000 

      $8000 

7. MVPA60獎勵計

劃 

跑步+應用程式  ✓ ✓ ✓ $10000 

      $10,000 

8. 老師運動體驗    ✓  $20,000 

      $20000 

     Total $150,000 

 


